
Состав индивидуальной аптечки

Так выглядет индивидуальная 
аптечка. Для бойца больше не 
нужно. Основная задача: остановка 
кровотечения. 

Состав:
1. Гемостатические средства
- гранулы, типо Гиппоглос Био 
- бинт, типо Элларга 
- салфетки, типо Армитекс

2. Тампонада ППИ  с двумя 
подушками (можно старые добрые 
советские) их упаковка служит ещё 
в том числе как окклюзионная 
повязка

3. Два жгута 
- резиновый, например Эсмарха 
- турникет, например Медплан (из 
доступных)

4. Обезболивающие (выдадут) 
5. Тактические изогнутые ножницы 

Хорошо иметь: 
5. Термоодеяла, можно даже 2-3 
6. Пластырь 

Подсумок лучше со знаком 
аптечного креста. Желательно 
отрывной. Базовый подсумок 
выдается.


