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ПАСПОРТ

городской  программы

«Тверь – территория здорового образа жизни» на 2010 год

	Наименование Программы
	Городская  программа «Тверь – территория здорового образа жизни» на 2010 год  (далее Программа)

	Основания для разработки программы
	Закон  РФ от 10.07.1992 № 3266-1 «Об Образовании»

Федеральный закон от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»

	Муниципальный заказчик Программы
	-Управление образования администрации г. Твери; 

-Управление по культуре, спорту и делам молодежи администрации г. Твери; 

-Управление потребительского рынка администрации г. Твери;

-Департамент здравоохранения и социальной политики  администрации г. Твери

	Разработчик Программы
	Управление образования  администрации г. Твери

	Координатор программы
	Управление образования администрации г. Твери

	Цели и задачи Программы 
	      Основными целями Программы являются: 

      - развитие системы нравственного воспитания граждан г. Твери, направленной на формирование здорового образа жизни, гражданского сознания;

      - вос​становление национальных традиций семейно​го воспитания;

      - организация досуга молодежи.

     Основными задачами Программы являются:

 -создание механизма, обеспечивающего становление и эффективное функционирова​ние муниципальной системы по  формированию у жителей города Твери навыков здорового образа жизни и, как следствие, сокращение потребления алкоголя особенно в среде несовершеннолетних;

 - объединение усилий всех звеньев органов местного самоуправления и гражданского обще​ства; 

 - формирование нравственного сознания граждан города Твери на основе исторических ценностей; 

 - формирование комплекса нормативно​го, правового и организационно-методическо​го обеспечения функционирования системы здоровьесбережения жителей города;

       - приобщение молодежи к спортивному образу жизни;      

       - создание условий для организации досуга молодежи;

       -дополнительное исследование потребностей населения в вопросах системного, упорядоченного и организованного отдыха, направленного на пропаганду здорового образа жизни. 



	Перечень разделов Программы
	Основные разделы Программы:

       - популяризация здорового образа жизни среди населения города;

        - консультативно-аналитическая деятельность;

        -информационно-пропагандистские  мероприятия  по противодействию незаконному распространению алкогольной и спиртосодержащей продукции, профилактика ее злоупотребления. 



	Исполнители Программы 
	      -Управление образования администрации г. Твери; 

      -Управление по культуре, спорту и делам молодежи администрации г. Твери;

      - Управление потребительского рынка администрации г. Твери; 

      -Департамент здравоохранения  и социальной политики администрации г. Твери.



	Сроки реализации Программы
	 2010 год 

	Ожидаемые конеч​ные результаты Программы
	Основными ожидаемыми результатами Программы являются:

      -создание более эффективной системы профилактики подросткового алкоголизма;

      -снижение уровня детского алкоголизма на 30%; 

      -привлечение молодежи к здоровому образу жизни, занятиям спортом и творчеством как альтернативе употреблению алкоголя (участие  обучающихся образовательных учреждений  в массовых мероприятиях с охватом 90 %);

       -создание 4 центров здорового образа жизни при образовательных учреждениях города;

      -создание зон трезвости на территории города;

     -оборудование при объектах потребительского рынка велопарковок. 

	Система организации  контроля за исполнением  Программы


	Реализация Программы осуществляется структурными подразделениями администрации города Твери, являющимися по Программе исполнителями. 

Общий контроль за реализацией мероприятий программы осуществляет управление образования администрации города Твери. 


I. Содержание проблемы.

Необходимость  подготовки и последующей реализации Программы вызвана тем, что в сложившейся системе физического воспитания молодежи проблеме формирования навыков ведения здорового образа жизни должного комплексного внимания не уделяется.

         Анкетирование школьников показало, что подавляющее большинство из них  не имеет сформированных навыков здоровой жизнедеятельности. Такое положение провоцирует возникновение так называемых «вредных» привычек, не обеспечивает должного уровня физического, психического и нравственного здоровья. Наметился рост хронических заболеваний дыхательной и сердечно- сосудистой систем, ухудшилось психическое состояние детей и подростков, участились случаи нарушения норм общественной морали. Как известно, состояние здоровья зависит от многих факторов, среди которых важное значение имеет образ жизни: в 50-52 % здоровье определяется образом жизни. В этой связи актуальнейшей проблемой является распространение  алкоголизма среди населения г. Твери. С 2007 года эта проблема   имеет выраженную тенденцию к обострению и характеризуется тем, что  все более активно к употреблению слабоалкогольной, алкогольной продукции привлекаются дети и подростки. Это представляет серьезную угрозу здоровью населения города, его экономике, правопорядку  и общественной безопасности. Сейчас потребление спиртных напитков населением  характеризуется огромными цифрами. По данным УВД по Тверской области, за 9 месяцев 2009 года количество несовершеннолетних, доставленных за распитие спиртного в РОВД, составило 398 человек, из них 193 – учащиеся общеобразовательных учреждений (9% от общей численности школьников в возрасте от 13 до 18 лет). Несмотря на то, что школы ведут планомерную и систематическую работу с подростками, видимо, самостоятельной работы уже недостаточно. Ситуация усугубляется также и тем, что в недалеком прошлом ранняя алкоголизация  преимущественно поражала детей из неблагополучных семей, родители которых вели асоциальный образ жизни. На сегодняшний день число подростков, доставленных в РОВД за распитие спиртных напитков,  пополняется подростками из благополучных слоев общества, семей с высоким достатком. 


Приведенный анализ ситуации употребления алкоголя населением  объективно характеризует остроту проблемы и, безусловно, требует дальнейшего усиления профилактической
 работы в данном направлении всех структур и ведомств. 

Эффективным механизмом решения проблем, связанных с употреблением алкоголя, является программно-целевой метод планирования деятельности с четким определением целей и задач.  В этой связи данная программа и будет способствовать усилению мер, направленных на привитие населению навыков здорового образа жизни.
II.      Основные цели и задачи, 
сроки реализации Программы.
	         Основными целями Программы являются: 

        - развитие системы нравственного воспитания граждан г. Твери, направленной на формирование здорового образа жизни, гражданского сознания;

        - вос​становление национальных традиций семейно​го воспитания;

        - организация досуга молодежи.



	        Основными задачами Программы являются:

        -создание механизма, обеспечивающего становление и эффективное функционирова​ние муниципальной системы по  формированию у жителей города Твери навыков здорового образа жизни и, как следствие, сокращение потребления алкоголя особенно в среде несовершеннолетних;

       - объединение усилий всех звеньев органов местного самоуправления и гражданского обще​ства; 

      - формирование нравственного сознания граждан города Твери на основе исторических ценностей; 

      - формирование комплекса нормативно​го, правового и организационно-методическо​го  функционирования системы  жителей города;

      - приобщение молодежи к спортивному образу жизни;      

      -создание условий для организации досуга молодежи;

      - дополнительное исследование потребностей населения в вопросах системного, упорядоченного и организованного отдыха, направленного на пропаганду здорового образа жизни.

	Срок реализации программы – 2010 год.


III.  Механизм реализации Программы.

        Реализация Программы осуществляется управлением образования, управлением по культуре, спорту и делам молодежи, управлением потребительского рынка, департаментом здравоохранения и социальной политики администрации г. Твери. 

IV. Контроль за ходом реализации Программы.

        Общий контроль за реализацией мероприятий программы осуществляет управление образования администрации города Твери. 

V. Ожидаемые конечные результаты Программы

    Основными ожидаемыми результатами Программы являются: 

        -создание более эффективной системы профилактики подросткового алкоголизма;

        -снижение уровня детского алкоголизма на 30%; 

         -привлечение молодежи к здоровому образу жизни, занятиям спортом и творчеством как альтернативе употреблению алкоголя (участие  обучающихся образовательных учреждений  в массовых мероприятиях с охватом 90 %);

         -создание 4 центров здорового образа жизни при образовательных учреждениях города;

        -создание зон трезвости на территории города;

    -оборудование при объектах потребительского рынка велопарковок.

VI.    Система программных мероприятий

         К основным разделам Программы относятся:

         - популяризация здорового образа жизни среди населения города;

         - консультативно-аналитическая деятельность;

         - информационно-пропагандистские  мероприятия  по противодействию незаконному распространению алкогольной и спиртосодержащей продукции, профилактика ее злоупотребления. 
 
Перечень мероприятий Программы с указанием сроков их исполнения,  ответственных исполнителей представлен в Таблице № 1 (прилагается). 

